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Dirigida al personal de los cuerpos policiales 
municipales, estatales y federales. 

 

1. INTRODUCCIÓN 

 

La ONU en sus “Principios básicos sobre el empleo de la fuerza y de armas de fuego 
por los funcionarios encargados de hacer cumplir la ley” en su apartado 
“Calificaciones, capacitación y asesoramiento”, artículo 18:  Los gobiernos y los 
organismos encargados de hacer cumplir la ley procurarán que todos los 
funcionarios encargados de hacer cumplir la ley sean seleccionados mediante 
procedimientos adecuados, posean aptitudes éticas, psicológicas y físicas 
apropiadas para el ejercicio eficaz de sus funciones y reciban capacitación 
profesional continua y completa. Tales aptitudes para el ejercicio de esas funciones 
serán objeto de examen periódico.  

 

La capacitación profesional continua es imprescindible en la función policial 
adaptando nuevos protocolos y formas de actuación ante nuevas tipologías 
delictivas, por ello la figura de Instructor de técnicas y tácticas policiales para 
unidades de seguridad ciudadana es imprescindible en los cuerpos policiales. 

 

2. OBJETIVOS 

 Adquirir conocimientos teórico-prácticos en técnicas y tácticas policiales 
para unidades de seguridad ciudadana para poder impartir capacitaciones 
profesionales a los agentes de policía. 

3. DURACIÓN 

 100 horas. 
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4. ALUMNOS 

 

 Los alumnos deberán pertenecer a cuerpos policiales municipales, estatales y 
federales. 

5. MODALIDAD 

 

 El curso se realizará de forma semi-presencial con contenidos teóricos y 
prácticos según cronograma adjunto. 

 El contenido a distancia (de 65 horas de duración), se llevará a cabo 
durante 6 semanas y contendrá una fase asincrónica de 60 horas y dos 
sesiones sincrónicas de 2,5 horas de duración cada una.  

 El contenido presencial se realizará en una semana (de lunes a viernes) 
con una duración de 35 horas. 

 

6. CONTENIDO 

MÓDULO I. SEGURIDAD PÚBLICA Y SEGURIDAD CIUDADANA. 

Objetivos del módulo. Conocer las peculiaridades de las unidades de seguridad 
ciudadana diferenciando sus misiones y objetivos. 

 TEMA 1. Tipos de despliegue en seguridad ciudadana. 

 TEMA 2. Características. 

 TEMA 3. Distribución de efectivos. 

 TEMA 4. Material y uniformidad. 

 TEMA 5. Acceso y formación. 

 TEMA 6. Funciones. 

MÓDULO II. POLICÍA COMUNITARIA. 

Objetivos del módulo. Adquirir competencias para el desarrollo de relaciones 
directas y cercanas con los ciudadanos, mejorando la comunicación con los 
mismos y la identificación y resolución de problemas ya no sólo de tipología 
penal sino de convivencia. 

 TEMA 1. Prevención vs reacción. 

 TEMA 2. Policía como servicio público. 

 TEMA 3. La comunicación. 

 TEMA 4. El poder discrecional. 

 TEMA 5. La diversidad. 
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MÓDULO III. MÓDULO III. USO DE LA FUERZA Y PROTECCIÓN DE LOS 
DERECHOS HUMANOS. 

Objetivos del módulo. Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para que 
el uso de la fuerza por los agentes encargados de hacer cumplir la ley se rija por los 
principios de necesidad, legalidad y proporcionalidad y con estricto cumplimiento de 
los derechos humanos. 

 TEMA 1. Derechos Humanos y uso de la fuerza. 

 TEMA 2. Modelos de uso de la fuerza. 

 TEMA 3. Medios menos letales y protocolos de actuación. 

 TEMA 4. Reducción de personas violentas. 

 TEMA 5. Técnicas de desescalada. 

MÓDULO IV. MEDIOS MATERIALES EN SEGURIDAD CIUDADANA. 

Objetivos del módulo. Adquirir los conocimientos técnicos necesarios sobre el 
distinto material que se utiliza y se podría llegar a utilizar en seguridad 
ciudadana. 

 TEMA 1. Uniformidad. 

 TEMA 2. Vehículos. 

 TEMA 3. Medios de defensa y protección. 

o Guantes anticorte 

o Grilletes y otros medios de contención. 

o Bastones policiales. 

o Sprays de defensa. 

o Dispositivos de control electrónico DCE. 

o Armas de fuego. 

o Chalecos antibalas. 

o Control de masas. 

 TEMA 4. Comunicaciones. 

 TEMA 5. Medios complementarios. 

o Primeros auxilios. 

o Control de incendios. 

o Iluminación. 

o Medios para control de vehículos. 

o Medios para entradas y registros. 
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MÓDULO V. ASISTENCIA SANITARIA TECC (Tactical Emergency Casualty 
Care). 

Objetivos del módulo. Adquirir los conocimientos necesarios acerca de pautas 
de primeros auxilios en distintas situaciones y técnicas TECC (procedimientos 
necesarios para salvar las vidas de heridos en situaciones de combate y 
acciones con víctimas múltiples, en los momentos previos a una evacuación 
sanitaria). 

 TEMA 1. Primeros auxilios. 

o Principios básicos de actuación a la hora de socorrer a una 
persona. 

o Evaluación primaria. 

o Soporte vital básico. 

o Desfibriladores automáticos y semiautomáticos externos. 

o Obstrucción de la vía aérea. 

o Alteración de la consciencia. 

o Hemorragias. 

o Lesiones en partes blandas, heridas y contusiones. Traumatismos. 

o Lesiones térmicas. Lesiones eléctricas. Quemaduras. 

o Lesiones oculares. 

o Intoxicaciones. 

 TEMA 2. Pautas tácticas de atención a víctimas de emergencia TECC. 

o Actuación en hot zone, warm zone y cold zone. 

o Control del sangrado. Torniquete. Empaquetado de heridas. 

o Escala AVDN. Gestión de la vía aérea. 

o Hipotermia. 

o Acarreo de víctimas. 

MÓDULO VI. IDENTIFICACIONES, REGISTROS CORPORALES Y DE VEHÍCULOS. 

Objetivos del módulo. Adquirir los conocimientos teóricos y prácticos necesarios 

para realizar identificaciones, registros corporales y de vehículos cumpliendo con 
medidas de seguridad y con absoluto respeto a la protección de derechos humanos. 

 TEMA 1. La presencia policial y el proceso de identificación de personas 
con y sin vehículo. 

 TEMA 2. El registro corporal. 

 TEMA 3. El registro de vehículos. 
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MÓDULO VII. DISPOSITIVOS ESTÁTICOS DE CONTROL, RETENES, CHECK-
POINTS. 

Objetivos del módulo. Adquirir los conocimientos necesarios para poder 
establecer en la vía pública dispositivos estáticos de control con seguridad para 
los agentes encargados de hacer cumplir la ley y para el resto de usuarios de la 
vía. 

 TEMA 1. Funciones y características. 

 TEMA 2. Medios a utilizar. 

 TEMA 3. Distribución de efectivos. 

 TEMA 4. El control y parada de vehículos. 

 TEMA 5. La identificación y cacheo de personas. 

 TEMA 6. El registro de vehículos. 

MÓDULO VIII. PSICOLOGÍA DE RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS. 

Objetivos del módulo. Adquirir los conocimientos de cómo las personas 
reaccionan a desastres y eventos de alto estrés y poder adoptar las medidas 
necesarias para poder responder adecuadamente ante estas situaciones. 

 TEMA 1. La respuesta ante emergencias. 

 TEMA 2. Efectos fisiológicos del estrés. 

 TEMA 3. La ley de Hick y la respuesta en emergencias. 

 TEMA 4. El ciclo OODA. 

 TEMA 5. Estados de alerta ante emergencias. 

MÓDULO IX. INCIDENTES VIOLENTOS ACTIVOS. 

Objetivos del módulo. Adquirir los conocimientos necesarios para poder 

identificar y responder adecuadamente ante este tipo de situaciones. 

 TEMA 1. Descripción general de los ataques. 

 TEMA 2. Actuación ciudadana. 

 TEMA 3. Modelo RUN/HIDE/FIGHT. 

 TEMA 4. Líderes policiales. 

 TEMA 5. Llegada al punto del incidente. 

 TEMA 6. Coberturas. 

 TEMA 7. Configuración de equipos de neutralización y de rescate. 

 

MÓDULO X. TÉCNICAS DE PROGRESIÓN ARMADA EN ESPACIOS CERRADOS 
Y ABIERTOS. (Tiro en seco, utilizando armas de dotación, pero no se utilizará 
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fuego real. Estrictos protocolos de seguridad que implicarán la expulsión del 
curso inmediato a aquel o aquellos que los incumplan). 

Objetivos del módulo. Adquirir las habilidades necesarias para poder realizar 
progresiones con armas de fuego en espacios abiertos y cerrados en 
condiciones de seguridad. 

 TEMA 1. Entrada y registro vs asalto. 

 TEMA 2. Configuración de equipos. 

 TEMA 3. Progresiones en espacios abiertos. 

 TEMA 4. Progresiones en espacios cerrados. 

MÓDULO XI. ORDEN PÚBLICO. 

Objetivos del módulo. Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para 

poder actuar de forma coordinada en actuaciones de orden público o bien en 
operativos con gran afluencia de personas. 

 TEMA 1. La protección de los derechos humanos y el derecho a la reunión 
pacífica. 

 TEMA 2. Eventos deportivos y espectáculos públicos de gran afluencia. 

 TEMA 3. Distribución de efectivos y material. 

 TEMA 4. Técnicas de control de masas. 

 TEMA 5. Pautas de actuación ante situaciones de emergencia. 

 TEMA 6. Operativos de entrada y registro en locales abiertos al público. 

MÓDULO XII. DISPOSITIVOS DE PROTECCIÓN A PERSONALIDADES EN 
UNIDADES DE SEGURIDAD CIUDADANA. 

Objetivos del módulo. Adquirir las competencias necesarias para poder 
desempeñar un dispositivo de protección a una personalidad, detenido u objeto. 

 TEMA 1. La protección de personalidades. 

 TEMA 2. Protección estática. 

 TEMA 3. Protección dinámica. 

 TEMA 4. Técnicas de protección y custodia. 

MÓDULO XII. DIDÁCTICA Y TÉCNICAS DE ENSEÑANZA EN ACTIVIDADES 
OPERATIVAS. 

 Tema 1. Introducción. 

 Tema 2. La comunicación. 

 Tema 3. El proceso de enseñanza-aprendizaje. 
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 Tema 4. El instructor. 

 Tema 5. El alumno. 

 Tema 6. La programación. 

 Tema 7. Desarrollo de la actividad formativa. La sesión. 

 Tema 8. La práctica. 

 Tema 9. Medidas de seguridad. 

 Tema 10. La enseñanza en situaciones de estrés. 

MÓDULO XIII. SIMULACROS. 

Objetivos del módulo: Relacionar y aplicar todos los contenidos desarrollados 
durante el curso mediante la resolución de distintas situaciones planteadas. 

 

7. EVALUACIÓN 

 Se efectuará un examen tipo test de 100 preguntas de todo el temario 
impartido durante la fase a distancia y presencial, requiriéndose una 
puntuación media de 5 sobre 10 para obtener la calificación de APTO. 

 Las preguntas tendrán 3 posibles respuestas a elegir y se seguirá la 
siguiente fórmula para la obtención de la nota final del examen: NOTA 
FINAL = (ACIERTOS – FALLOS/2) / 10 

 El alumno que no alcance el mínimo exigido en el examen tipo test del 
temario deberá realizar un proyecto fin de curso según las condiciones y 
los plazos que se le entregarán personalmente. 

 

8. CRONOGRAMA 

  
FASE A DISTANCIA 

INICIO DE CURSO 12 de diciembre 2022 
SESIÓN NÚMERO 1 SINCRÓNICA 14 de enero 2023. Horario 10:00 a 12:30.  
SESIÓN NÚMERO 2 SINCRÓNICA 21 de enero 2023. Horario 10:00 a 12:30.  
FASE PRESENCIAL. CULIACÁN (MÉXICO) DEL DÍA 30 DE ENERO AL VIERNES 

3 DE FEBRERO DE 2023.  
HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

8:00 - 8:50 M.3 M.3 M.3 M.3 EXAMEN 
9:00 - 9:50 M.3 M.3 M.3 M.3 EXAMEN 
10:00 - 10:50 M.3 M.3 M3 M.3 SIMULACROS 
10:50 - 11:10 DESCANSO 

11:10 - 12:00 M.5 M.10 M.10 M.11 SIMULACROS 
12:10 - 13:00 M.5 M.10 M.10 M.11 CIERRE  
13:00 - 15:00 COMIDA 

15:00 - 15:50 M.6 M.10 M.10 M.11  
16:00 - 16:50 M.7 M.10 M.10 M.11  
17:00 - 17:50 M.7 M.10 M.10 M.11  
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9. COSTO DEL CURSO 

 

  $11,750 MXN, incluye alojamiento y manutención. 
 

10. PROFESORADO 

 

INSTRUCTOR DEL CURSO. Rubén Gardón.  

 

 Oficial de Policía Nacional España.  

 Consultor internacional en seguridad pública y privada.  

 Titulación universitaria. Advanced studies in safety and private security  
  Management.  

 Instructor de Tiro.  

 Instructor de Defensa Personal Policial y Krav Maga.  

 Instructor TECC.  

 Instructor sucesos tirador activo.  

 Instructor técnicas CQB.  

 Instructor técnicas PMC. 

 

 

11. INFORMES 

 

 Teléfono: 667 760 00 06 

 Correo: abogadogeneral@unipolsinaloa.edu.mx 

 Dirección: Carretera a Navolato Km 12.5 Col. Altos de Bachigualato 

 Encargado: Juan Antonio Murillo Torres 

 Número de cta: 0118578753 BBVA – Universidad de la Policía del   
  Estado de Sinaloa. 

 


